14 DE NOVEMBRO de 2014 @.ﬁ
HORARIO DA ATIVIDABE _1,@_\

» Alunas — Portio junto ao balneario feminino ’

> Alunos — Portio junto ao balneario masculino

ESCALAO GENERO DISTANCIA
Iniciados 2000m | 2 Voltas grandes

1* PrOVA (2000/2001) | WAScULING s500m | 1Volta pequena +
Juvenis +2 voltas grandes

(1998/1999) | MASCULINO | 3000M | 3 Voltas grandes

- Infantis A

(2004/2005) | wascuiing | 1000m

1 Volta grande

3% Prova

Infantis B 1500m 1 Volta pequena +
5% Prova | (2002/2003) | MASCULINO + 1 volta grande

(1°Ciclo) 1000m | 1 Volta grande
1* Prova | (2004/2005) | MASCULING

12h30m - Entrega de Diplomas

NOTA: Todos os participantes deverdo apresentar-se devidamente equipados

¢ ndo trazer objetos de valor.
DISCTPT INA NE FNIICACAO RiSTCA




