
Agrupamento de Escolas de Montijo 

 

Corta Mato para todos… 

No dia 14 de novembro, na escola básica 

D. Pedro Varela, o grupo de Educação 

Física organizou a atividade interna do 

Corta Mato, no âmbito do desporto 

escolar.  

Foi uma manhã divertida e bem mexida! 

Os momentos de ansiedade da partida… 

esbateram-se com os aplausos e incentivos aos colegas que iniciaram mais 

cedo a corrida.  

Na atividade realizada ao ar livre, alguns alunos com multideficiência 

participaram com muita energia e alegria. Muita vontade em participar, em 

chegar à «META», em fazer do desporto uma prática bem inclusiva… onde 

todos são BENVINDOS! 

Os alunos correram, descansaram e voltaram a correr… Todos foram 

aplaudidos e incentivados efusivamente 

pelos colegas, professores e assistentes. 

Foi de tal modo o incentivo dado aos 

alunos com deficiência, que parecia o 

renascimento da ‘onda’ dos estádios de 

futebol! 

No final, ficou a alegria de participar e a 

certeza de que a presença e a convivência de alunos com deficiência com 

os seus colegas faz sentido… para todos! O aluno com deficiência sente-se 

valorizado, os colegas aceitam com maior naturalidade a diferença e… num 

ambiente – escola – onde o talento deve ser desenvolvido, acreditamos ser 

possível e desejável convocar, desde muito cedo, todos os alunos para o 

desafio da aceitação, do apoio e da convivência saudável, onde cada um 

tenha um espaço, qual? 

O SEU. 


